
Wie man auch in Zukunft kei-
ne kleinen Brötchen backen 
muss, zeigte das Team der 
Sparkasse Schonnebeck um 
Geschäftsstellenleiter Rainer 
Schwendowius (im Bild links). 
Im Rahmen der Aktionswo-
chen zur Altersvorsorge 
versorgten die Mitarbeiter 
Kunden und Passanten mit 

frischen Brötchen und boten 
umfassende Informationen 
rundum die private Vorsorge. 
O-Ton: Da die gesetzliche 
Rente in vielen Fällen zu-
künftig wohl nur noch eine 
„Grundsicherung“ bieten 
könne, gewinne die private 
Altersvorsorge zunehmend 
an Bedeutung, um den bis-

herigen Lebensstandard im 
Alter sichern zu können. Die 
Mitarbeiter der Sparkasse Es-
sen stehen mit Rat und Tat zur 
Seite und informieren um-
fassend über verschiedenen 
Möglichkeiten der privaten 
Vorsorge. Damit im Alter 
nicht „Schmalhans“ Küchen-
meister sein muss… Foto: WB

Gegen den Schmalhans im Alter

PROGR AMM ZECHENFEST
SA 29.9.

BÜHNE 1 - BÜHNE AUF 
DEM EHRENHOF
16 Uhr, Gymnasium Essen 
Nord-Ost Oberstufenchor 
und Schulband

18 Uhr, Begrüßung

18.20 Uhr, Shuffeld

19.15 Uhr, Boys of 64

BÜHNE 2 - BÜHNE AUF 
DEM FORUM
16 Uhr, Gute Aufgelegt

16.30 Uhr, Shuffeld

18 Uhr, The Fellows

BÜHNE 3 - BÜHNE AUF 
DEM GLEISBOULE-
VARD
16 Uhr, Swap!

17.15 Uhr, Trainstation

18.30 Uhr, Sun Arena

21 Uhr, One Love Rockers

BÜHNE 4 - KINDER-
BÜHNE
16 Uhr, 17.30 UHR, 19 UHR, 
Roadshow

16.45 Uhr, 18.15 UHR, 
19.30Uhr, Clown Pippy

BÜHNE 5 - BÜHNE VOR 
KESSELHAUS
16 Uhr, Unterhaltung mit DJ 
Marco und Andi von CHG-
Events

SO 30.9.
BÜHNE 1 - BÜHNE AUF 
DEM EHRENHOF
11 Uhr, Add One

12 Uhr, Bergbauorchester

14 Uhr, Bekanntgabe der Ge-
winner des Zollverein Quiz 
Teil 1 (Teil 2 ums 16 Uhr)

17 Uhr, Ring of Kerry

BÜHNE 2 - BÜHNE AUF 

DEM FORUM

11 Uhr, Gute Aufgelegt

11.30 Uhr, Seemannschor 
Blaue Jungs

12.30 Uhr, Dancing Flames

13 Uhr, MGV Schonnebeck

14 Uhr, Crazy Chicks

14.30 Uhr, Flotte Socken

15 Uhr, Dancing Fire

15.30 Uhr, Sisters in Action

16 Uhr, Chaotische Hühner

17 Uhr, Danny Bach

18 Uhr, Young People Chor 
und Band

BÜHNE 3 - BÜHNE AUF 
DEM GLEISBOULE-
VARD
12 Uhr, Roxopolis

13.15 Uhr, Herr Meier

14.30Uhr, Ro-Shan

15.45 Uhr, Mondo Mash-Up 
Soundsystem

17 Uhr, Dangerboy

18.15 Uhr, Speedswing

BÜHNE 4 - KINDER-
BÜHNE
11 Uhr, 14.15 Uhr, 17.30 Uhr, 
Zauberer Grobilini

11.45 Uhr, 15.30 Uhr, 18.15 
Uhr, Buddy Ollies Kunter-
bunte Kinderbühne

12.30 Uhr, 17 Uhr, Clown 
Pippy

13.15Uhr, Fundance Essen

16 Uhr, Dance & More

BÜHNE 5 - BÜHNE VOR 
KESSELHAUS
11 Uhr, Unterhaltung mit DJ 
Marco und Andi von CHG-
EventsDie Begrüßung � ndet am Samstag um 18 Uhr statt. Foto: Gohl

Das Herbstprogramm ist da
Neue Kurse im Sport- und Gesundheitszentrum Nord-Ost

Fit und gesund durch den 
Herbst? Das Sport- und 
Gesundheitszentrum Nord-
Ost-Bad legt das Programm 
für die Herbstferien vor; mit 
Kursen, die im Zeitraum 
vom 8. bis 18. Oktober statt-
fi nden.

Angeboten werden an 
Schonnebeckhöfe 60 unter 
anderem Schwimmkurse 
für Anfänger und Fortge-
schrittene, so ist es bei-
spielsweise möglich, die 
Schwimmgrade Schwimm-
pferdchen, Bronze, Silber 
und Gold zu erlangen.

Neu im Kursprogramm 
des Sport- und Gesund-
heitszentrums ist die an 
lateinamerikanischem 
Tanz angelehnte Zumba-
Fitness.  Schon jetzt können 
sich Interessierte für den 

Zumba-Event am Samstag, 
20. Oktober, anmelden.

Das Ferienprogramm 
liegt ab sofort im Sport- und 
Gesundheitszentrum aus, 
vor Ort kann man sich ei-

nen Überblick über weitere 
Sportangebote (u.a. Rehabi-
litationssport) verschaffen. 
Infos sind auch unter der 
Telefonnummer 1786946 
erhältlich. 

Der Sport Club im Gesundheitszentrum. Foto: Gohl

Erste Schonnebecker Notinsel
Praxis für Physiotherapie  unterstützt VKJ

Ulf-Enno Uteg führt die 
Praxis für Physiotherapie in 
der Huestraße 109 in Essen 
und ist die erste Notinsel 
in seinem Stadtteil Schon-
nebeck. Auch seine neue 
Idee ist beispielgebend: 
Alle Patienten, die für ihre 
Behandlungen kein eigenes 
Handtuch mitbringen, be-
kommen eins von der Pra-
xis gestellt – gegen Gebühr, 

die in zwei Spendendosen 
des VKJ gesammelt wurden. 

Der Ertrag von 300,- € soll 
zum Aufbau weiterer No-
tinseln eingesetzt werden. 

Für Kinder in Not

Die Spende wurde an den 
VKJ, Verein für Kinder- und 
Jugendarbeit in sozialen 

Brennpunkten Ruhrgebiet 
e. V. übergeben. 

Notinseln sind Anlauf-
stellen für Kinder in Not, 
mit dem Versprechen „Wo 
wir sind, bist du sicher“. Als 
Standort-Partner für Essen 
ist der VKJ mit über 300 
Notinseln erfolgreich im 
Aufbau eines dichten Hilfs-
netzes – im Interesse der 
Kinder dieser Stadt. 

Gewinner der 
Aufkleber-Aktion
Der Schonnebecker Werbe-
block hat die ersten zwei Ge-
winner der Aufkleber-Aktion 
ermittelt. Die Halter der bei-
den abgebildeten Fahrzeuge  
erhalten in der Sparkasse 
an der Huestraße 148 gegen 
Vorlage des Fotos und des 
Fahrzeugscheins je einen Gut-
schein über 50 Euro, einzu-
lösen bei den Mitgliedern des 
Werbeblocks: Dort sind wei-
terhin auch die Aufkleber mit 
Logo erhältlich. Wer diese in 
Nähe des Nummernschildes 
platziert, ist in der Verlosung 
für die nächste Gutschein-
Ziehung dabei. Die Gewinner 
werden im Nord Anzeiger ver-
öffentlicht.

Samstag Dämmerschoppen, 16.00 bis 22.00 Uhr
Sonntag, 11.00 bis 19.00 Uhr23. ZECHENFEST

Nähwerkstatt in 
Schonnebeck

Eine Nähwerkstatt für Kinder 
im Alter von 6 bis 16 Jahren 
gibt es im Evangelischen 
Gemeindezentrum in Schon-
nebeck, Am Broch 2. Genäht 
wird am morgigen Donners-
tag, 27. September, ab 17 Uhr.


